VIVERE MEGLIO

I1 futuro (delle cure) € nano

scienza E dal mondo infinitamente piccolo di atomi e molecole che arriveranno
le novita piui interessanti per la salute, nel prossimo futuro. Ne sono convinti gli
esperti che si riuniranno a Venezia, dal 16 al 18 settembre, per l'ottava conferenza
The Future of Science (futureofscience.org), organizzata dalla Fondazione Umber-
to Veronesi e quest’anno dedicata alle nanoscienze, tecnologie che stanno trasfor-
mando la produzione industriale, energetica, alimentare. E la medicina. «Nano-
vettori per terapie mirate sono gia unarealta» spiega Fabio Beltram, direttore della
Scuola Normale di Pisa e docente di Fisica delle nanostrutture. «Si potranno presto
avere test diagnostici sensibilissimi, da fare anche a casa grazie a minimi prelievi
di sangue, addirittura iniettare miliardi di nanocomposti in grado di compiere una
sortadi manutenzione preventivadelle funzioni dell'organismo, o di stanare cellule
tumorali ai primissimi stadi». Per ora si punta soprattutto a malattie di cui si cono-

scono bene le basi molecolari, come
certe patologie genetiche, infettive
0 i tumori; in futuro, man mano che
ne saranno chiariti i meccanismi, po-
tranno essere affrontate anche malat-
tie multifattoriali come quelle cardio-
vascolari. «Purtroppo le nanoscienze
sono circondate da un alone di miste-
ro, molti le temono: parlarne e cono-
scerle meglio servira a capire che pos-
siamo fidarci perché sono strumenti
sofisticati, ma creati secondo disegni
precisi e sottoposti alle sperimenta-
zioni con le stesse regole dei farmaci
edeitest tradizionali».  Elena Meli
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NIENTE SCHIUMA
PER IL BEBE

Ho una bambina di due mesi. Come devo curare
Ia sua pelle sottile? Devo usare uno shampoo
per la peluria che ha in testa? E quale detergente
quando le cambio il pannolino?

Lorenza B., Livorno

FA BENE, CARA LORENZA, a porsi queste domande:
una ricerca inglese ha dimostrato che quello che vie-
neusato sulla cute nei primi nove mesi divita, ne con-
diziona il comportamento per tutta la vita. Per cui,
soprattutto se c'¢ una familiarita atopica - mamma
o papa che hanno avuto dermatite, ma anche asma,
rinite, congiuntiviti allergiche - la pelle dei lattanti
va trattata con il massimo riguardo, che significaun

mostrare che lalingua tedesca & tutto questo, gli inse- ;:Stn a:lt!:,ﬂd::tr:?::it: SHIMELD limitato di prodotti davvero Doc.
gnanti del Goethe Institut hannopensatodimettersi | -t 90 "5 00 Qu1de noa tuttiquelli cl_le contengono p'araff'mum
in macchina e incontrare studenti, insegnanti € geni- | 1ella ricerca Donne e llgmdum, p.etrolatux.n, cnclomet.ncoge, dimeticone,
tori in tutt'Ttalia. 1l Deutschwagen Tour parte con | gutostima, realizzata cxclopensanloxano, siloxano, a;r:latl. Ilbagnettova
tre auto da Milano, Roma ¢ Napoli il 12 settembre, ¢ | da Ispo per Tena fat.to COII‘Oll o creme c.leterge.nn baby, ocon del sem-
prosegue fino a febbraio: i presidi di scuole elemen- | (tena.#?). Il risultato? plice amxd? di TISO: LANEMMCE alla Sd“‘"f'a’ che fa
tari € medie interessati a una lezione prova di tede- | Nonostantele solo danni alla delicata cute dei neonati, priva del
5O possono prenotarsi sul sito deutschwagen.it. I no- | incertezze sul futuro film 1drohp1dfco d‘ superficie. In questa fase, le cre-
stri docenti, tutti madrelingua, incontrano i bambini (che accomuna tutte) me detergenti per 1.1 corpo vanno E)er?e an'che.co'mg
di quinta elementare e di terza media, quelli cioé che unzutalmna su due sh.ar.np.oo. 11.1 seguito, ne sceghe'ra di dellxc.atxssun.n,
potranno scegliere, nel ciclo successivo, s studiare il dlc,:]l::a d! avfhl‘e , privi fh tensioattivi schiumogeni aggressivi come il
tedesco come seconda lingua» spiega Ulrike Tietze, cu:ndizi::\‘en:most:s’-a 'Sls, oilSles. Noanche al'le fraganz? sintetiche. D.op(?
vicedirettrice dellasede di Romadel Goethe Institut. | (j e ha risvolti ilbagnetto, unmassaggiosututtoil corpoconoliodi
«anno scorso, alla prima edizione, siamo entratiin | oo positiviznon mandorle, di crusca, dl. riso, di sesamo, sempre sen-
200 istituti e raggiunto 12 mila studenti. Un succes- | provocastress,nonfa | *° paraffina. Al cameo d.‘ pann.olmo, pulizia con
50. Molti - soprattutto i genitori - sono preoccupati | sentire sempre sotto acqua e latte per bebé o olio, mai con schiumogeni.
perla difficolta della nostra lingua: dimostriamoloro | esame. A crearla Soloin emergenza, salviettine ecodermocompatibili.
che non & cosi». In Italia i ragazzi che studiano tede- contribuiscono Per prf:vem.re.arrossamenti, ca.mbi frequenti e paste
sco alle medie o alle superiori (licei linguistici, tecni- !’equilibrio familiare, all’os§1do di zinco (senza va§e11na o petrolati). Epox
ci commerciali o turistici) sono 400 mila. Eppure ci ﬂvalt?re flelle ) ) Sf)lo indumenti in c.otone, lino, seta, lane morbidis-
sono 2.000 ditte tedesche, mentre quelle italiane relazu')m se'nnmentah, sime. Non serve disinfettarli, conil rischio che i pro-
i Cetnaniasono 1600, Gli scambi commercialitm la f?l‘z_zanz:l’:% 4 dotti usati a questo scopo rimangano intrappolati
i due Paesi sono i piir intensi d’Europa». Per questo il ];:on;sgfe psico-fisico nel tessuto e sensibilizzino la cute: & sufficiente lavar-
Goethe Institut staavviandoancheun’altrainiziativa | jn accordo con > | licondetersivi flellcat}, rpegho §eamarchno ecolabel,

_ scolastica: mettere in rete i progetti di 10 istituti tec- | icambiamenti o con sapone di Marsiglia, e sciacquarli con cura.

% niciconleimprese tedesche. Obiettivo: far dialogare | imposti dallo

& scuolaeazienda. Cristina Lacava | scorrere del tempo. Scrivete all’esperta su iodonna.it
10 DONNA ~ 8 SETTEMBRE 2012 209

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

069666

Fondazione Umberto Veronesi



